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Scanowni Parstuo,
Naradowy Instytut Zdrowia Publicinego PZH — Paistwowy Instytut Badaviczy (NIZP-PZH
PIB) ma zaszceyt poinformowad, ke w ramach zadania 11 ,Prowadzenie e-8azy lzomerow trans.
lwosdw Huszczowych orae fej aktualizacja no podstawie badarh zawartoscl tych wigzkow
W ywnoci”, Narodowego Programu Zdrowa na lata 2021-2025, prowadzona jest oraz
permanentnie rozszerzana | akiualizowana, elektroniczna baza danych: ,Zawartosc zomerow
trans kaséw Husaczowyeh w Srodkach spotywcrych. o Baza”.
-Baza et dostepna adresem: htps:/fizomery.oeh govol

Baza pelni funkeje informacyine | edukacyine @ koreystanie 2 ] zasobéw umoliuia bezposredni
dostep do aktualne] wiedzy na temat asortymentow produktéw, kiére moga by¢ arsdlem
iromeréw trans kwaséw tusiczowyeh (TFA) w diecie. Warto przy tym zazmacayt,
£e prowadzenie e-Bazy w kontekscle Inicjatyw na rzecz obnitenia spotycia tuszez6w trans2 dieta
oraz wyeliminowanie TFA pochodzenia przemyslowego 2 fywnosci,wistotay sposob prayczynilo
sig do prayanania Polsce praez Swiatow Organizaciy Zdrowi, jako Jednem 2 pierwszych
5 krajow na swiecie, certyfikatu pt. ,Volidation of Trans Fat Elimination" za podjecie daitai
2. zakresu. NIZP-PZH IE pragnie podkredi, e lzomery trans kwasow tuszczowych wykazuja
e niekorzystne caitanie na drowie. clowicka. Spodywane 2 fywnoicia m.in.
podwyiszaia poiom LDL cholesterolu | obnizafa poiom HOL cholesterolu w surowiy ke
Sq uananym czynnikiem ryzyka chorsb sercowornaczyniowych, udarow, cukezyey typu 2.

Swiatowa Organizacis Zdrowia wskazuje na koniecznosé ograniczania spotycia iomerdw trans.
Kwasow tuszczowych do o, kisra dostarcza nie wigce] i 1% energl 2 diey.

Adtualne e-8aza obejmuje dane dia ponad 1200 produkiow sposczych 2 nastpuiacych
iedenastu kategori: Koncentroty spotyweze, Mojonezy, sosy, musztardy, Mieko | przetwory
mlecane, Produkty typu fost food, Praekaski typu chipsy, prodynki, chrupki, snacki, Thuszcze
oslinne, Wyroby cukierncze, Wyroby costkarskie, Wyroby garmazeryine, Ziorna 263t przetwory
shotowo-maczne, Zyunosé dlo szczegsinych arup ludnosci. Katda kategori Jest podielona
dodatkowo na kil podategori i grup produltém. Nalety podkredl, te zawartosé TFA
W tywnokc jest podana w gramach na 100 produkly rynkowego oraz w gramach na caly
prodult 1w gramach na porcs. Deigktemu w prosty $poséb mozna oblcayé e  TFA dostarcza
Indywiduaina dieta 1 poréwnac z aleceniami,

Zachgcamy do kortystania 2 -Bazy.
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Kierownik Zadania 11 NPZ Zaspea Dyrellif o zywienia
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Zadane ratiousne 1 rodkow Narodowe Pogramy Z6rowa a3t 221,205
nansonane praes Mt Zerowi”




