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Kutno, 28 kwietnia 2025 r.

Szanowni Paristwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie.

W nawigzaniu do Europejskiego Tygodnia Szczepien 2025, ktory trwa
od 27 kwietnia do 3 maja, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kutnie informuje,
ze zapobieganie chorobom zakaznym metoda szczepien ochronnych jest obecnie bardzo waznym
elementem polityki zdrowotnej kazdego panstwa.

Szczepienia chronig przed rozwojem groznych chorédb 1 powiktan z nimi zwigzanych.
Dzigki nim wystepowanie wielu choréb zakaznych udalo si¢ znacznie ograniczy¢. Mniejsza liczba
zachorowan to takze mniej powiktan i zgonéw, do jakich te choroby moga doprowadzié.

Szczepigc si¢ przeciw okreslonej chorobie mamy szans¢ nie zachorowaé, a jesli
nawet dojdzie do zachorowania, ma ono zwykle tagodny przebieg i nie dochodzi do rozwoju powiktan.

Odpornos¢ przeciw danej chorobie mozemy naby¢ na drodze jej przechorowania lub
po szczepieniu. W przypadku choroby musimy si¢ liczy¢ z mozliwym cigzkim przebiegiem (zwlaszcza
u matych dzieci!) oraz ryzykiem groznych dla zdrowia i zycia powiklan. Musimy liczy¢ si¢ réwniez
z tym, ze w przypadku wielu choréb nie ma skutecznych metod leczenia. Tych wszystkich przykrych
konsekwencji mozemy unikna¢ decydujac si¢ na szczepienie.

Gléwny mechanizm dajacy odporno$é po szczepieniu polega na produkowaniu przez
uktad immunologiczny specjalnych przeciwciat i komoérek odpornosciowych. Obecne w organizmie,
beda skutecznie walczy¢ w przypadku kontaktu z bakterig czy wirusem w przysztosci. Moéwimy
o nich, ze sg swoiste, co oznacza, ze s3 skierowane przeciw konkretnemu drobnoustrojowi. Badania
pokazuja, ze nawet mate niemowlgta czy wczesniaki s3 w stanie produkowac takie przeciwciala
po szczepieniu i w ten sposob unikngé groznych dla ich zycia i zdrowia infekcji.

Obecnie szczepienia ochronne s3 najlepsza, poznang metodg profilaktyki chorob
zakaznych - zarbwno w wymiarze zapobiegania zachorowania u osoby poddanej szczepieniom
ochronnym, jak rowniez ksztaltowania odpornosci catej populacji na zachorowania. Warunkiem
osiggnigcia odporno$ci w skali populacyjnej jest bowiem wysoki odsetek zaszczepionych o0sob

(powyzej 95%) - co skutecznie zapobiega szerzeniu si¢ zachorowan na choroby zakazne.



Podobnie jak zdrowe odzywianie, ¢wiczenia i1 regularne badania kontrolne,
szczepionki mogg odegra¢ kluczowg rolg¢ w utrzymaniu naszego zdrowia i zdrowia naszych bliskich.

Szczepionki sg jednym z najbezpieczniejszych dostepnych srodkow profilaktycznych.

Zatacznikiem do pisma jest: ,,Poradnik po szczepieniach ochronnych dla rodzicow matych dzieci”.

Szanowni Panstwo, mamy nadZieje, e przekazane przez nas informacje bedg pomocne przy

podejmowaniu wlasciwej decyzji.
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