Sprawozdanie z dzialan rok 2022/2023
Cel: Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci.

W roku szkolnym 2022/2023 nasze przedszkole zgodnie z harmonogramem

dzialan organizowalo zabawy, ¢wiczenia ruchowe, gimnastyczne, taneczne. Przyjmowaty one
rozne formy. Poczawszy od zabaw i ¢wiczen porannych, aktywnosci ruchowych migdzy
zajeciami programowymi, az po ¢wiczenia ruchowe organizowane w formie zajgé
gimnastycznych i zabaw na §wiezym powietrzu. Dzieci rowniez uczegszczaly na gimnastyke
korekcyjna. W trakcie zaje¢ wykorzystywano rézne przybory gimnastyczne: woreczki, laski,
krazki, skakanki, pitki, hula-hop. Wykorzystywano rowniez nietypowe przybory, np. butelki,
gazety, kamyki, piasek, dary natury. Systematycznie organizowane byly pogadanki na temat
zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej, emocji. Poruszane byty tematy higieny osobistej,
zdrowego odzywiania, szkodliwo$ci czgstego uzywania telefonu komérkowego, komputera,
telewizora. Korzystajac z kart pracy, plansz edukacyjnych, zagadek, wierszy, piosenek,
opowiadan, filmow edukacyjnych rozmawiano z dzie¢mi na temat porannej i wieczornej
toalety, codziennej gimnastyki, codziennego korzystania z pobytu na §wiezym powietrzu,
sposobOw wyciszania si¢. Podczas zabaw tematycznych dzieci nauczyly si¢ dopasowywacé
stroj do panujgcych warunkow atmosferycznych. Dzigki zimowym spacerom dzieci nauczyty
si¢ hartowa¢ organizm i1 zapobiega¢ przemarzaniu. Dowiedzialy si¢ rOwniez, czym jest
morsowanie 1 jakie niesie ze sobg pozytywne skutki.

Rozwijaniu postaw prozdrowotnych towarzyszyly nam §wigta z kalendarza dni nietypowych:
»Dzien marchewki”, ,,Dzien dentysty”, ,,Swiatowy Dzien Pszczot”, ,,Dzien wody”, ,,Dzien
Zdrowia”. Obchodzili$my rowniez ,, Tydzien Zdrowego Zywienia”.

Dzieci, jak co roku przygotowywaly samodzielnie zdrowe kanapki, satatki, soki i ciasta.
Organizowane réwniez byly ciekawe wycieczki piesze 1 autokarowe, ktore miaty na celu
uatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych, wzbogacenie dzieci w nowg wiedze, a takze nabywanie
nawyku zwigzanego z ruchem. Ciekawym doswiadczeniem dla dzieci byl udziat w Miejskiej
Grze Terenowej w trakcie ktorej dzieci otrzymaty mape miasta z zaznaczonymi punktami do
ktorych musiaty dojs¢ 1 wykona¢ zadanie zwigzane z miastem Kutno. Przedszkolaki miaty z
tego ogromng satysfakcje, co pozytywnie wptyneto na ich samopoczucie. Duzym
powodzeniem cieszyta si¢ rowniez sala zabaw ,,Fikoland” w ktérej dzieci miaty mozliwo$¢
zabawy w formie wzmozonego ruchu. Do udanych wycieczek zaliczamy wyjscie do Zagrody
z alpakami ,,Sky Med Spa- Kutno”, wyjazd do Zoo Safarii w Borysewie oraz do
,Malinowego Grodu w Zgierzu. Byla to przyjemna forma spegdzenia czasu. Dzieci wrocity
zrelaksowane 1 zafascynowane tym co widziaty. O swoich mitych odczuciach opowiadaly w
przedszkolu.

Na terenie przedszkola organizowane byty dodatkowe zaj¢cia ruchowe ,,Kangurek™ i zajgcia
taneczne ze Szkotg Tanca ,,Alibi”. Dzieci braty udziat w autorskich innowacjach
pedagogicznych:

e . Sport rowna si¢ emocje” majacej na celu ksztaltowanie umiejetnosci przezywania
emocji
w sposob akceptowalny spolecznie, zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej,
rozumienie zasad zdrowej rywalizacji.



e, Sprytne raczki’- sprzyjata doskonaleniu matej i duzej motoryki, pracy uktadu
nerwowego poprzez stymulacj¢ wielozmystowa, rozwijata swiadomos$¢ roli
aktywnosci fizycznej oraz potrzeby dbania o zdrowie.

e ,Metoda aktywnego stuchania muzyki wg. Batii Strauss”- dawata dzieciom okazje
uczestniczenia w utworze muzycznym, przeniknigcia do jego struktury, a w
konsekwencji radosny i rozumny odbior dzieta. Metoda aktywnego stuchania muzyki
pozwala na swobodng zamiang r6l, jakie moga pelic¢ dzieci w danym utworze
muzycznym, raz wystepujac w roli wykonawcy, a za chwile wcielajac si¢ w
dyrygenta. Dzigki tej metodzie, ksztalttowaty swoja wyobrazni¢ dzwigkowa.

Bralismy udziat w wielu projektach:

e ,.CzysSciochowe Przedszkole” ktorego celem byto wdrazanie do stosowania zasad
higieny osobistej, wyrabianie nawykow higieniczno- kulturalnych zwigzanych z
czystoscig, poznawanie podstawowych zasad higieny, nabywanie nawykow
prozdrowotnych.

o ,Paluszkowe maluchy” cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem wsrod najmtodszych
dzieci. Jego celem bylo ¢wiczenie koncentracji uwagi na danej czynno$ci, pomoc przy
relaksacji, ksztaltowanie sprawnosci manualnej i ruchowe;.

o ,Maty Mi$ w swiecie wielkiej literatury”’- modut emocje w zyciu codziennym.

e ,Zabawa w spokojny umyst’- dostarczyl nam informacji na temat prostych technik
Mindfulness oraz narzedzi 1 inspiracji do rozwijania kompetencji emocjonalnych.
Pomogt nam rozpozna¢, zrozumiec 1 zaakceptowac reakcje emocjonalne u siebie i
innych. Dodatkowo uczyl nas systematycznosci poniewaz widoczne efekty pracy byty
widoczne tylko wtedy, gdy ¢wiczenia wykonywane byly codziennie przez kilka minut.

e ,.Gramy zmystami”- stymulowanie wszystkich zmystow w trakcie zabaw 1 sytuacji
edukacyjnych, wielozmystowe postrzeganie §wiata u dzieci.

W trakcie roku szkolnego przeprowadzone zostaly warsztaty z panig psycholog pt. ,,Nasze
emocje sg wazne”, ,,Uczymy empatii”, ,,Wyciszamy, niwelujemy zachowania agresywne
poprzez wybrane zabawy w grupie 1 z grupg”’. Dzieci mialy mozliwos¢ wejscia w swiat
emocji, uczu¢. Wezuwaty sie w role, uczyty sie mowic 0 tym co czujg, nazywaty emocje.

Wspieraniu zdrowia psychicznego dzieci sprzyjaly organizowane w przedszkolu uroczystosci
zwigzane z wystgpieniami publicznymi. Dzieci nabywaly pewnosci siebie, wzmacnialy
poczucie wlasnej wartosci. Sytuacje, ktore wczesniej wydawaly si¢ bardzo stresujace z
kazdym wystepem sprawialy dzieciom coraz wiecej radosci. Byly to m.in.: ,,Dzien Babci 1
Dziadka”, ,,Dzien Mamy

i Taty”, zakonczenie roku szkolnego, ,,Pudetko talentow”- festiwal artystyczny. Ciekawym
doswiadczeniem dla dzieci byly spotkania z dziennikarzami radiowymi ,,Radio Q” 1 ,,Radio
Victoria”, podczas ktorych przedszkolaki udzielity wywiadow.

Tradycja naszego przedszkola jest organizowanie zaj¢¢ z cyklu ,,Razem z Rodzicami” w
trakcie ktorych poprzez wspolne dziatania wzmacniamy wigzi rodzinne. Byty to migdzy
innymi warsztaty cukiernicze- dzieci wspolnie z rodzicami wykonywaty babeczki, ozdabiaty
mazurki ktore zabieraly do domu. Malowaty roéwniez jaja ceramiczne, tworzyty palemki
wielkanocne. Dzieci wzigly rowniez udziat w warsztatach ogrodniczych zorganizowanych
przez jedng z mam.



Obchodzilimy tez ,,Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu” oraz ,,Swiatowy Dzien Oséb z
Zespotem Downa”. Dodatkowo realizowalis$my tresci programu ,,Czyste powietrze wokot
nas”, ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.

Przygotowujac si¢ do wakacji omowilismy szczegdtowo zasady korzystania ze zbiornikow
wodnych, kapieli stonecznych, bezpieczenstwa w lesie, w gérach. PrzypomnieliSmy sobie
zasady aktywnego

i zdrowego stylu zycia, higieny, zabawy i wypoczynku. Realizujac tresci edukacyjne dzieci
mialy okazje zdobywac¢ sprawnosci i umiejetnosci zwigzane ze zdrowym i higienicznym
trybem zycia poczawszy od czynnosci higienicznych i samoobstugowych, zdrowym
odzywianiem, na sprawnos$ci psychicznej i dobrym samopoczuciu konczac.

Whioski do dalszej pracy:
1. Kontynuowanie dziatan zwigzanych z propagowaniem zdrowego stylu zycia wsrod dzieci

1 rodzicow w roéznych aspektach.

2. Realizowanie kolejnych modutéw programu zdrowotnego.



